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Az utdbbi évek, sot évtizedek népesedési folyamatait a szakemberek és a kozvélemény
egyarant kedvezétlennek tartjak, bar idénként a fejlett orszagok hasonlé problémaira utalva
egyesek ennek a kijelentésnek az élé tompitani igyekeznek. Sokat hallunk az orszag
lakossaganak fogyasardl, amely sokakban stlyos aggodalmat, nemritkan heves indulatokat kelt, a
mellékelt grafikon szerint a legoptimistabb becsések alapjan is 2050-re Magyarorszag |akossaga
9 millié ala csokken, és a fogyas azutan sem &l meg. Ezzel egyiitt folytatddik a népesseg
eloregedése, a 65 évesnél id6sebbek aranya 20 és 35% kozott lehet 2050-ben. A fogyasért és az
eloregedésért elsdsorban felelds alacsony termékenység valoszinlileg még nem érte el mély-
pontjat, a teljes termékenységi arAnyszam varhatoan a kovetkez6 évtizedekben sem fogja elérni a
népesség reprodukciojahoz szilkséges szintet (a mai magyar halanddsagi viszonyok kodzott 2,1-
2,2, vagyis a sziiléképes ndknek atlag ennyi gyereket kellene vilagra hozniuk termékeny
idészakuk végéig). A pillanatnyilag nehezen elképzelheté gyokeres fordulat hatisai is csak
késleltetve, hosszil tavon jelentkeznének a népesség jelenlegi korstruktiraja miatt. Kedvezd
jelenség egyedll a szlletéskor varhatd &tlagos élettartam altal kifejezett halanddsag terén
mutatkozik, 1995-t61 a férfiak halandosaganak romlasat egyértelmi, a nék esetében a stagnalast
pedig szerényebb javulas valtotta fel.

Mindezeket a folyamatokat - a halandésagi szint javulasatdl eltekintve - rendkivil
kedvez6tlennek tarthatjuk. Nyilvanvald, hogy az alacsony termékenység nem magyar jelenseg,
Magyarorszag - a fejlett orszagok tdbbségéhez hasonldan - a demogréfiai &menetnek abba a
szakaszaba keriilt, ahol a termékenység nem elég magas a népesség egyszeril reprodukcidjahoz.
Hasonld a helyzet a tobbi volt szocialista orszagban, feltlind a parhuzam tébb dél-eurOpai
orszaggal is. A jelenség okairdl vitdk folynak, a héttérben valOsziniileg nem egyszeriien a
gyermeknevelés koltségeinek a csaladok jovedelméhez viszonyitott ndvekedése all, hanem
értékrendvaltozas is, amely Osszefligg a nék munkaba allasaval, a férfiakéhoz hasonlé
karrierambicidikkal, illetve egy masfajta, a kornyezd vildg altal nagy erével szuggeralt,
szabadabb, mozgékonyabb ¢életmod iranti igényiikkel. Ebb6l a szempontbdl egy masfajta,
hagyomanyos, pl.: vallasos értékrend egyidejii vallalasa sem jelent sokat: az erdsen katolikusnak
tekintett olasz népesség termékenységi szintje mélyen a reprodukcids szint aatt van. A
szilletéskorlatozas elészor a 18. szazadi, katolikus Franciaorszégban terjedt el a parasztok kozott,
akik az egyhazi dokumentumok tanlsaga szerint nem voltak tudatdban annak, hogy az egyhéaz
tanitdsai ellenére cselekszenek. Emellett természetesen az is komoly szerepet jatszik, hogy
tudatos, atgondolt csalad- vagy még inkdbb népesedéspolitika nem sok helyen figyelhetd meg.
Ahol 1étezik ilyen, mint Franciaorszagban vagy Svédorszagban, ott a termékenység csokkend ten-
dencigja megdllt. Magyarorszagon a termékenység a 60-as évek 6ta nem éri el a reprodukciohoz
szilkséges szintet, a 90-es évekbeli, kiléndsen pedig a Bokros-csomag utani mélyrepiilésén nem
csodalkozhatunk. A csaladi pétlék és a GYES (alacsony) jovedelemhatdrhoz koétése, kilonbsen
pedig a GYED eltérlése nem nevezheté csaladbarat politikanak, a termékenységre gyakorolt
negativ hatasuk nyilvanval 6. Ezenkivil a 90-es években atarsadalom kettészakadasa feler6sodott,
sgdtos médon a leszakadd, a Vvatozasokat helyzetik romlasaként, |étbiztonsaguk
megrendiléseként megéld rétegek és a rendszervaltas nyertesel is kevesebb gyereket vallalnak (a
teljes termékenységi aranyszam 1,3 korill). A nék a hosszabb tanulményi id6, a
karrierlehetéségek miatt elhalasztjak els6 gyermekiik megsziilését, és ez konnyen azzal jarhat,
hogy késébb a tervezettnél kevesebb gyereket hoznak a vilagra. A ndk jol fizetd allashoz jutasat
nagymértékben befolyasolja gyermekeik szama, tobb gyerekkel ez szinte |ehetetlen, ha pedig
valaki ilyen dléshoz jutott, azt a gyermeksziiléssel kdnnyen kockara teheti. Viszonylag magasabb
jovedelem birtokdban, hozzadszokva a szabadabb, koétetlenebb életformahoz, egy
,Lonmegvalositast", individualis életcélokat hirdetd vilagban erre érthetéen kevesen vallalkoznak.
A bizonytalanabb anyagi helyzetben 1évok pedig - kevés kivételtdl eltekintve - eldszor eg-
zisztenciajuk megalapozasaval torédnek, ami mind a tervezett gyerekeik szamat, mind befejezett

csalddnagysagukat csokkentheti.



Mindezek alapjan tényként fogadhatjuk cl, hogy atermékenység az eurdpai orszagokhoz
hasonléan a reprodukcids szint alatt fog maradni, igy tovébbra is a népesség fogyasaval és
Oregedésével kell szamolnunk. De azt is figyelembe kell venniink, hogy éppen ezért ezt a
tendencidt mindenhol aggodalommal kisérik, igyekeznek ezt a folyamatot és ennek okait nem kis
anyagi réforditdssal megismerni, és a hatékony é&lami beavatkozds modozataira javasiatokat
kidolgozni. Magyarorszagnak az atalakulas problémai kozott, 1ényegesen csekélyebb anyagi
lehet6ségek birtokaban kell ezekkel a nehézségekkel megkiizdenie, a helyzet ezért is stlyosabb.
Mindenféle tsszehasonlitds a fejlettebb eurdpai orszagokkal, tudniillik hogy a helyzet ott is
hasonl6, aggodalomra nincs ok, ez mintegy hizonyos gazdasagi, tarsadalmi fejlettséggel jar
egyltt, kérdéses. A tendencia taldn hasonl6, de a probléma tudatosultsdga és a megoldas
lehet6ségei nem. A teljes termékenységi ardnyszam gorbéének ingadozésa j6l mutatja, hogy
minden kedvez6tlen koriilmény ellenére az emberek termékenységi magatartasa jol megvalasztott
csaladpolitikai eszkozokkel befolyasolhatd. A kdzvélemény-kutatasi adatok szerint a magyar
csaladok gyermekkel, gyermekvallaldssal kapcsolatos attitiidje pozitivabb, mint az eurodpai
orszagok tdbbségében a polgarok hasonld érzései. A tarsadalom a gyereket értéknek tekinti,
megfeleld csaladpolitika talan nem biztositand a népesség reprodukcidjat, de csokkenthetné a
népességfogyas és az el bregedés probléméjat.

A magyarorszagi helyzet sgjdtossdga az, hogy mikdzben a fejlett dlamokban a
termékenység csokkenése a halandésagi szint javulasaval jart egyitt (ami tovabb sietteti a
nepesség el regedését), addig nalunk a férfiak halanddsaga a 60-as évek Ota romlik, a néké pedig
stagnal. Ezen beliil a csecsemé- és gyermekhalanddsédg lassan javult, bér eurépai dsszehasonli-
tésban szintén nem tul kedvezd, a kozépkort férfiaké viszont ijeszté tendenciat mutat. JelentOs
halando6sagi kiillonbségek vannak tarsadalmi rétegek és lakohely szerint, bar a kett6t nehéz
egymastél szétvalasztani, a lakohely szerinti halanddsagi kilénbségek mogott is nagyrészt
tarsadalmi, jovedelembeli, életmddbeli kiilonbségek allnak. A halanddsagi szint kedvezdtlen
alakulasa mogott a lakossag romld, nem eurdpai szinti egészségi allapota van, amelynek okai
szintén nagyon Osszetettek: pszichikai tényezék az el6z6 rendszerben és most is, az egészseglgy
probléméi, egészségtelen életmdd, taplalkozas, kornyezet, a tllhajszoltsdg, a pihenés, a
regeneracié hianya, amely kiilonboz6 okokbdl ugyan, de a tarsadalom kiilonb6zé rétegeire
jellemz6. A helyzet nyilvanvaloan tarthatatlan, a javulas azonban optimdlis esetben is csak igen
lassan mutatkozhat, az elmlt évek kedvez6bb tendencigjérdl ma még nem lehet tudni, hogy mi
okozta, kovetkezésképpen azt sem, hogy tartds javulasrol vagy csak atmeneti jelenségrol van-e
sz0. A halanddsag jelenlegi szintje elfogadhatatlan humanitérius okokbdl, ezenkiviil erdsiti a
népességfogyast, nagy terhet jelent az egészségiigynek és a térsadalombiztositasnak, a for fi és
n6i halandosag erds kiilonbsége azzal jar, hogy a nék jelentds része idés koraban egyedil marad,
ami szintén sok problémat jelent sth.

A termékenység ¢és a halandosag jelenlegi szintje egyértelmilen népessegfogyéssal és a
népesség el bregedésével jar, az igy kialakul6 korstruktira a termékenység gyokeres valtozasanak
hatasét is csak hossza tdvon engedné érvényesiilni. De miért tartjuk kedvezoétlennek a fogyast és
az eloregedést? A jelenlegi tendencidk alapjan lehet olyan szamitasokat végezni, hogy mikorra
fogy cl az orszag teljes lakosséga. De itt figyelembe kell venniink, hogy a népesség-elérejelzések
mindig a jelenlegi folyamatokbdl kiindulva allitanak fel kiilonb6z6é forgatokdnyveket a jovore
nézve, amelyek lehetdségek csupan, és amelyeknek bizonytalansaga az eldrejelzés iddtartama
hosszusaganak megfeleléen né. A termékenység, a halandésag vagy a migracio jelenlegi trendjeit
esetleg tobb évszazadra eldre alapul venni meglehetésen értelmetlen vallalkozasnak tlinik.
Pillanatnyilag tehat nem ez a legsiirget6bb kérdés. Az is igaz, hogy egy orszag gazdasagi vagy
kulturdlis teljesitménye, teljesitéképessége, ,.helye" a vilagban nem fiigg 6ssze szorosan lakoinak
szamaval. Magyarorszag kis orszag volt és az is marad, 10 vagy 7 millié lakossal is. De egyrészt,
mivel a sokféleséget, azaz minden nyelvet, kultlrat és az azt hordozd embereket is 6nmagaban
véve értéknek tekintjik, ennek fogyasat, pusztuldsat sem nézhetjik k6zonydsen, masrészt pedig
ennek a csokkend szamu népességnek az Osszetétele sem lehet kozOmbds szdmunkra. A mai
tendencidk alapjan egy fogyd, Oregedd, romld egészségi allapotu, tagjainak jelentOs részét
munka- és alkotoképcs korban elvesztd, nem talsagosan teljesit6képes tarsadalom képe
korvonalazddik eldttiink, amely kedvezétlen gazdasagi, politikai viszonyok kozott a migracio



kovetkeztében elveszitheti magasan kvalifikdlt részét is. Ez a felzarkézas folyamat
szempontjabol nem lenne tulsdgosan kedvezd. Az, hogy egy orszag mennyire iires vagy teli,
meglehetdsen szubjektiv dolog, de a gazdaséagi fejlodés szempontjabol valdsziniileg nem lenne
hatrdnyos a relative magasabb népességszam, féleg ha ez a népesség megfeleld képzettségil.
Tehét csaladpolitika, egészségligy, oktatés - mint stratégiai agazatok...

A jelenlegi tendencidk egyik legnagyobb veszélye a népesség eléregedése. Ha a
legkedvezOtlenebb elérejelzés valdsul meg, és a 65 évnél idésebbek aranya 35% korlli lesz, ez
belathatatlan kdvetkezményekkel jarhat. Nyugat-Eurdpaban is a tarsadalombiztositasi rendszer
Osszeomlasatdl tartanak az eltartottak ardnyanak ilyen mértékii névekedése esetén, az egyéb le-
hetéségek, mint a nyugdijkorhatar jelentds emelése, a nyugdijak csokkentése, a
kedvezményezettek korének sziikitése sulyos tarsadalmi fesziiltségekkel, esetleg a generacids
ellentétek kiélez6désével jarhat. Az idések aranyanak novekedése nagy terheket rohat az
egészségligyre is (bar tobben beszélnek arrdl is, hogy az dregség fogalmais valtozik, az egészség
romlasa egyre késobb kovetkezik be, az aktiv életszakasz egyre tovabb tart, igy a koltségek
novekedését sem lehet pontosan elére kiszamitani), a politikai, gazdasagi életben pedig a
kezdeményezO6készség elvesztésével, a versenyképességet fenyegeté konzervativizmus
kialakuldsaval fenyegethet. Magyar viszonyok kozott mindezek a veszélyek fokozottabban
jelentkezhetnek. Az eléregedést mindenhol rendkivil problematikusnak tartjak, mivel f6 oka az
alacsony termékenység, a legfontosabb teendd a megfeleld, a gyermekvallalast tamogatd
csal&dpolitika kial akitésa.

Végiil néhany sz6 a migraciorol. A hatarok megnyilasaval a migracié feler6sodott,
jollehet az ezzel kapcsolatos rémképek eddig nem val 6sultak meg. A migrécidval a tovabbiakban
is szdmolnunk kell, de mértéke és jellege a jov6 politikai és gazdasigi viszonyaitdl fiigg.
Amennyiben fiatal, képzett és asszimildddni vagy legaldbbis alkalmazkodni képes népesség be-
vandorlasarél van szé, ajelenség lehet pozitiv, ellensilyozhatja a népességfogyas, az eldregedés,
a ,brain-drain" kedvez6tlen hatasait. A megfelel6 migracids politikanak erre kell iranyulnia.

Alacsony termékenység és kedvez6tleniil alakuld halandosagi szint, fogyd és eloregedd
népesség, mindez nem magyar jelenség, de mindenhol karosnak itélt tendencia, amellyel nekiink
nehezebb helyzetben kellene megkiizdeniink, hossz tévd, égondolt, a probléma valamennyi
elemére kiterjedé népesedéspolitika kial akitasaval.



