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I. A népesedési helyzet alakulésa és értékelése

Arra a kérdésre, hogy hogyan jellemezhetd, mindsithetd Magyarorszag népesedési
helyzete nagy valdsziniiséggel azonos valaszt kapnank, ha az utca emberét, illetve ha egy
tarsadalomkutatot vagy éppen demografust kérdeznénk meg. Mindketten kedvezbtlennek vagy
akar tragikusnak neveznék a jelenlegi demogréfiai helyzetet, eltérés legfeljebb az indoklas mély-
ségében mutatkozna. Igen, valéban a kdzvéleményt legaldbb annyira foglalkoztatja a minden
mutatdjaban negativ népesedési folyamatok alakuldsa, mint a szakma jelentds részét. A
nyolcvanas évek Ota végzett kozvélemény-kutatisaink egyértelmilen bizonyitjak, hogy a
megkérdezettek tllnyomo tébbsége (atlagosan 80% korlli aranya) stlyos, illetve nagyon sulyos
problémanak tartja az orszag népesség szamanak csokkenését és ezt els6sorban az igen alacsony
szllletésszamra - és kevésbé a magas halandoségra - vezeti vissza.

Valoban a f6 kérdés, hogy meg tudjuk-e alitani a népesség egyre gyorsuld iitemi
fogyasét, de Iényeges szempont az is, hogy a csokkenésért felelds két f6 tényezd: az alacsony
termékenység és a magas halandosag egymashoz viszonyitott aranya hogyan valtozik. Ha a
népességcsokkenés csak a halandosag javulasa kovetkeztében torpan meg vagy mérséklédik,
mikdzben a termékenység szintje véltozatlanul alacsony és nem emelkedik, az eredmény
Osszhatasaban akkor is kedvezétlen, ha rovid tavon javulas mutathatd ki. Ebbdl is kitiinik, hogy
véleményem szerint a kulcskérdés a termékenység, a sziletésszam alakulasdnak kérdése. De
vegyUk sorba - felsorolasszeriien - a jelenlegi népesedési helyzet f6bb jellemzbit.

1. A hdzassagkotések csokkend, élettarsi kapesolatok emelkedd szama

Magyarorszdg tobb mint szaz éve a magas hézasodasi gyakorisdgl orszagok kozé
tartozott, s az emberek tllnyomd tébbsége - a nék esetében 90-100%-a - életében legaldbb
egyszer hazassagra |épett. Napjainkra ez az ardny 70-80%-ra cstkkent. A hézassagkotési kedv
visszaesése mind az els6 hazassagkotések, mind az Ujrahdzasodasok esetében kimutathatd. Hazas-
sagkotés helyett a parok egyre novekvé aranyban valasztjak az egyiittélés kotetlenebb, nem
legalizdlt form§ét, az an. élettérsi kapcsolatot. Az élettérsi kapcsolatok terjedését két
szempontbol is problematikusnak tartom. A reproduktiv korban levd parok esetében a
termékenység csbkkenése irdnyaba hat, hiszen bizonyitott tény, hogy az egyiittélésekbdl kevesebb
gyermek sziletik, mint a hazassagokbol. A masik negativum a hazassagkoétés el utasitasa mogott
meghtiz6dd értékrend megjelenése ¢és terjedése, mely az egyéni érzelmek és a jovo
kiszamithatatlansagat hirdetve fél a felel6sség vallalasatol és egy olyan életformat részesit
elényben, amely barmikor, minden jogi kdvetkezmény nélkil felszamolhato.

2. Demogré&fiai méypont a sziiletések szaméban

A sziletések alacsony, a népesség reprodukciojd nem biztositdé szdma a magyar
népesedési helyzet egyik legtébb aggodalomra okot ado jellegzetessége. K étségtelen tény, hogy a
sziiletésszam csokkenése egy hosszabb, mar a szdzad elején megkezdddott folyamat eredménye,
de a napjainkban tapasztalhatd alacsony sziiletési és termékenységi ardnyra a térténelem soréan
soha, még a haborus években sem volt példa.

A népesseg gyermekvallalasi magatartisat ugyanakkor sajatos kettOsség jellemzi. Az
alacsony sziiletésszam mellett ugyanis a magyar tarsadalomra igen erételjes gyermekcentrikus
beallitottsag jellemz06, a gyermek, a gyermekvallalas a férfiak és n6k értékrendjének vezetd helyét
foglalja el. Nemcsak a Népességtudomanyi Kutatd Intézetben végzett kutatasaink, de maés
kutatéhelyeken készlilt nemzetkdzi Osszehasonlitd vizsgalatok bizonyitjdk, hogy ez a
gyermekcentrikus bedllitottsag nemzetkdzi viszonylatban is kimagaslo, sét egyedilalonak
nevezhetd. Az a tény, hogy a magyar lakossag gyermek nélkiil nem tudja elképzelni az életét, és



nagyon rossznak, sajnédlatramélténak tartja azokat, akiknek nincs gyermekiik, a demografiai ma-
gatartds szempontjabol csak azt jelenti - bar ez sem kevés -, hogy nem alakult ki tudatos
gyermektelenség, de a vallalt gyermekszam igen alacsony, inkabb egy, mint ketté (1997-ben
1,38). A gyermek uténi vagy, érzelmi szikséglet mar egy gyermekkel is kielégll és ez a
gyermekszam igen messze van az egyszeri reprodukciohoz sziikséges 2,3-2,4-es &tlagtol.

A magyar térsadalom gyermekorientdlt beallitottsagét azért fontos hangsulyozni, mert ez
jelenti, jelentheti azt az alapot, amire egy csaladbarét politika réépllhet és a kivanatos népesedési
célok iranyaba hathat. Megfelelé értékrend, tarsadalmi befogaddkészség hianydban ugyanis a
legnagyvonal bb csalédpolitika is csak korlatozottan, vagy egydltalaban nem lehet hatékony. A
csalddpolitika ugyanakkor maga is befolyasolja az értékrend alakuldsdt. A  korlatozo,
tdmogatasokat megvono vagy szlikité csaladpolitika, mely megakadalyozza a csaladokat abban,
hogy gyermekvéllalasi elképzel éseiket megval 6sitsak, hosszabb tavon negativ irdnyd valtozasokat
eredményez az értékrendben. A csaladok, hazasparok el6szor anyagi kényszeriiségbdl fogadjak cl
az alacsonyabb gyermekszamot, vagy szélséséges esetben a gyermektelenséget, mad
magatartasukkal az attitidok szintjén is azonosulnak, vagyis a valtozds nemcsak magatartasukba,
de értékrendjikben is végbemegy. Ez az Osszefliggés azért érdemel megkil 6nbdztetett figyelmet,
mert az értékrendben bekdvetkezett valtozasok visszaforditasa igen nehéz és igen draga folyamat,
kovetkezésképp egyszeriibb €s olcsobb a nemkivanatos értékvaltozasokat megeldzni, mint utodlag
visszaforditani.

A gyermekvdllalasi magatartasban bekdvetkezett egyik leglényegesebb véltozast a
hazassagon kiviili sziiletések gyors és jelentds megemelkedése jelenti. A nem hazas anyatdl
szarmazo6 gyermekszilletések ardnya a 80-as évek elegjéig stabilan 6-7% koril alakult, napjainkra
ez az arany elérte a 25 szazalékot, Budapesten még ennél is magasabb (28%). A jelenség nyilvan-
valbéan Osszefliggésben van a hézasodds hajlandésdg - a kordbbiakban méar emlitett -
csokkenésével, és ajogilag nem legalizalt parkapcsolatok, egyuttél ések ndvekedésével. Val6jdban
tehdt a vilagra jott gyermekek tdbbsége teljes csaladba sziletik, vagyis nem a gyermeket
tudatosan apa nélkiil vallal6 ndk ardnyanak dramai megndvekedésérol van szo6. A jelenség ugya-
nakkor tovabbi bizonyitékét adja a magyar tarsadalom csaladcentrikus bedllitottsaganak, mert a
parok kapcsolatuk legalizdlasat, a hazassdy megkotését elutasitjak ugyan, de a gyermek
véllalasardl nem kivannak lemondani.

A hazassagon kivili sziletések gyakorisaganak ilyen aranya emelkedése ugyanakkor
kétségkiviil arra utal, hogy a tarsadalomban jelentés értékvaltozasok kezdédtek meg, illetve
mentek végbe. Megitélésem szerint ez a folyamat a csalé&di stabilitds tovabbi gyengllését, a
hagyomanyos értékrend tovabbi, nem kivanatos atal akul asat eredményezheti.

3. Magas abortuszgyakorisag - eltorzult értékrend

Ezer 15-44 éves kort nére Magyarorszagon 1996-ban 31 terhességmegszakitas jutott. Ez
az ardny nemcsak o©nmagéban, illetve nemzetkdzi viszonylatban tragikusan magas, de
tendencigjat és dsszetételét tekintve is igen kedvez6tlen. A miivi abortuszok gyakorisdga ugyanis
kisebb emelkedést, legfeljebb stagnalast mutat, de csokkenésnek semmi jele, masfel6l né az igen
fiatal, gyermeket még nem sziilt nék terhességmegszakitasainak szama, aranya is.

Véleményem szerint az ,abortuszkérdés' jél mutatja, hogy a csaladpolitika vagy
népesedéspolitika hogyan képes étal akitani, befolyéasolni az egyéni és tarsadalmi értékrendet. A
miivi abortusz 1956-o0s liberalizalasat kovetd abortuszepidémia kialakulasaban kétségkivl
szerepet jatszott, hogy a teherbeesés megelézését szolgald fogamzasgatldo eszkézok abban az
idében hazankban nem voltak hozzaférhetdek. A terhességmegszakitis a sziiletésszabdlyozas
elfogadott eszkdzévé valt, s ennek a tarsadalmi megitélésnek a kialakulasdban vitathatatlanul
kozrejatszott, hogy a témaval kapcsolatban fel sem vet6dott - sajtoban és szakmai publikéaciOkban
- a keletkez6 0y élet kioltdsa miatti erkodlcsi aggodalom. A miivi abortusz valldserkdlesi Ossze-
flggéseinek tudatos figyelmen kivil hagyasa nagymértékben hozzgérult ahhoz, hogy a
bekovetkezett terhesség megszakitasa altalanos gyakorlat maradt akkor is, amikor a megel6zésre
szolgald hatékony eszkozok széles korben, altalanosan hozzaférhetdvé valtak. E folyamat
nemcsak hazankban, hanem a volt szocialista orszagok tobbségében (Lengyelorszég kivételével)



lejétszbdott, s mindez oda vezetett, hogy napjainkban ées hatarvonal hizédik Eurdpa nyugati és
keleti része kozott, a megszakitott terhesség eléfordulasi gyakorisagat illetden. Eppen a
lengyelorszagi alacsony abortuszmutatok bizonyitjdk, hogy a katolikus egyhaz térsadalmi
sulyanak fennmaradasa és a vallaserkdlcs életben tartdsa - a tobbi szocialista orszaggal azonos
térsadalmi-gazdasagi rendszer és liberdlis abortuszszabdlyozés ellenére is - felelGsségteljesebb
egyéni és csal&di magatartast, dontéseket eredményezett.

Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy a felvilagositd tevékenység, a csaladtervezési
ismeretek oktatasa nem sztlikiilhet le a fogamzasgatlas technikai bemutatasara és a miivi abortusz
egészséguigyi kovetkezményeinek ismertetésére, de foglalkozni kell a terhességmegszakitasok
megitélésével kapcsolatban kialakult torz értékrend helyredllitasaval is. A kultirnemzetckre a
milvi abortuszok alacsony aranya jellemzé, de ezt a célt csak komplex, az erkdlcsi és gyakorlati
kérdéseket is felvallalo nevelémunkéval lehet elérni.

4. Magas halandésag, roml6 életkildtasok

A magyar népesedési helyzet kedvezbtlen, mondhatni dramai alakulasanak oka és jellegzetessége
a hadlozasi viszonyok egyedildlléan nagy mértékli romlasa. A jelenség azért nevezhetd
egyedildlionak, mert mig a hazassgkotési és sziletési ardnyok csokkenése a fejlett vilag
egészére jellemzd tendencia, addig a halalozasok teriiletén hazankban éppen a fejlett vilaggal
ellentétes folyamatok mennek végbe.

K étségtelen tény azonban, hogy a halandésagi viszonyok romlésa nem fliggetien attdl a
szocializmusnak nevezett torténelmi idészaktol, amely negyven éven keresztiil meghatarozta az
orszédg térsadalmi-gazdasagi fejlodését és lényegében az egyének és csaladok sorsét,
életkorilményeit. A halandosdg alakuldsanak rendszerspecifikus jellegét bizonyitja, hogy az
életkilatasok rosszabbodasa nemcsak Magyarorszagon, hanem valamennyi volt szocialista
orszaghban bekovetkezett A masodik vilaghaborit kovetden a halanddsag valamennyi eurdpai
orszagban - ezen beliill a volt szocialista orszagokban is latvanyosan javult. Ez a kedvezd
tendencia azonban csak a hatvanas évek kdzepéig tartott, amikor is a szocialista orszégokban - a
nyugat-eurépai orszagokkal szemben - megtorpant a varhaté atlagos élettartamok dinamikus
novekedésének folyamata, s Eurdpa két régidja kozott a kiilonbségek évrdl évre novekedtek. Ez,
a térség szempontjabol kedvezdtlen folyamat, azbta is tart.

Az utébbi egy-két évben a halanddségi aranyok bizonyos javuldst mutatnak, amib6l
néhany szakember, kutat6 a trend megforduldséra és egy tartds javulés kezdetérc kbvetkeztet. Ha
ez a javulas valdban tartésnak bizonyul, akkor - véleményem szerint - egy Ujabb népesedési,
tarsadalmi rejtély elétt allunk. Sem a lakossig egészségi allapota, sem az egészségiigy helyzete
nem indokolja ezt a kedvez6 valtozast, s6t figyelembe véve az életszinvonal csokkenésével, az
elszegényedéssel dsszefliggésben romld taplalkozast és életkoril ményeket, éppen ezzel ellentétes
tendencia, vagyis a haldozasok korabbi emelkedése lenne prognoszti zalhato.

I'1. Magyaror szag népesedési helyzete Eur épaban

Magyarorszag népesedési helyzetét nem lehet ,dtaldban" Eurépahoz viszonyitani,
miutan az egyes népesedési mutatok vonatkozdsdban hazank helye az eurdpa orszagok
rangsoraban igen eltéréen alakul.

1. Hazassagkotések, élettarsi kapcsolatok

A hazassagkotések csokkenése és az éettarsi kapcsolatok terjedése Eurdpa |legttbb
orszagaban joval korabban megkezd6dott, a hazassdgra nem 1épdk, valamint az egyiitt él6k
ardnya joval magasabb, mint Magyarorszagon. Egyes észak-curdpai orszagban a ndknek
vérhatoan csak 50-60%-a fog hazassagot kétni, amely adat a hdzassdg hagyomanyos szerepének,
jelentéségének erdteljes visszaszoruldsat, moédosul asat jelzi.



A hézassagkotések gyakorisagat tekintve Magyarorszdg a ,kozepes' héazasodasi
készséget mutatd orszagok csoportjaba tartozik, az élettarsi kapcsolatok elterjedtségét illetéen
pedig az alacsony kategoriaba.

2. Siletés aranyszam, termékenység

A nyolcvanas évek masodik felétol kezdodéen Europaban a népesedési magatartas
szempontjabol bizonyos atrendezddés kovetkezett be. Szamos, korabban magas termékenységi!
orszagban (pl. a dél-eurdpai orszagokban, kiléndsen Olaszorszagban) a sziletések szama
dramaian visszaesett, mig mas, korabban alacsony termékenységii orszdgban bizonyos mértéki
szilletésszam-novekedés volt tapasztalhat6 (pl. Svédorszagban). Magyarorszég helyzete Eurdpan
belll relative javult, a legalacsonyabb termékenységii orszagok csoportjdbdl a kozepes
termékenységii orszdgok csoportjdba kertltiink.

A legutdbbi évek sziiletésszam és termékenység szempontjabdl két szakaszra bonthatok.
Az 1990 és 1994-95 kozotti idOszakot vizsgalva kiemelendd, hogy a politikai és gazdasagi
rendszer valtozasat kisérd tarsadalmi megrazkodtatasok érzékelhetéen nem befolyasoltak a
magyar csalddok gyermekvdallalasi hagjlanddsagat. A jelenség azért érdemel megkiildnboztetett
figyelmet, mert a lakossdg magatartéasa a volt szocialista orszagok koézoétt e vonatkozésban
egyedilallo, az atmenet a térség valamennyi orszagéban jelentds, egyes esetekben dramai
termékenységcsokkenéssel jar/jart egylitt. A teljes termékenységi arany Magyarorszagon az 1990
6s 1994 kozotti idészakban 1,86 és 1,64 kozott alakult, mig a volt NDK tertiletén a korabban
magyarorszagival azonos érték 0,7-re zuhant. Megjegyzendd, hogy soha egy orszagban sem
alakult ki a keletnémet terlileteken tapasztalt alacsony termékenység. A szlletési aranyszam
csokkenése, ha nem is ilyen drdmai moédon, de az ameneti orszagok mindegyikében
bekovetkezett.

Magyarorszagon a sziletésszam dramai cstkkenése 1995 utan, az Un. Bokros
csomagkeént elhiresiiit megszoritd intézkedések utan kovetkezett be. Ennek kovetkeztében a
szllletésszam 100 ezerre, ateljes termékenységi arany 1,38-ra csokkent.

3. Terhességmegszakitas

A téma nemzetkdzi Osszefiiggéseirdl a korabbiakban mar széltam, itt csak ismételten utalni
szeretnék arra, hogy az eurdpai dlamok tobbségében - téliink nyugatra - a terhességmegszakitasi
ardnyok a magyarorszagihoz szinte nem is hasonlithatéan alacsonyabb szinvonalon dlnak. Igen
liberdlis abortusztorvény mellett, Hollandidban ezer 15-44 éves ndre 5 terhességmegszakitas jut,
mig nalunk, mint lattuk 31. De a tobbi orszag esetében is maximum 10-15 korlli értékeket
taldlunk. Ezzel szemben Oroszorszagban vagy Romanidban kétszer-hdromszor nagyobb
gyakorisaggal végeznek terhességmegszakitést, mint Magyarorszagon.

I11. A népesedési folyamatok tarsadalmi-gazdasagi, politikai kihatasai

Az elkovetkezendé husz-harminc évben, mindenképpen a népesség tovabbi cstkkenését
feltételezem. Optimalis esetben azt varom, hogy a fogyas iiteme jelentésen mérséklodik, esetleg
megéll. Kérdés csak az, hogy ez milyen demogréfiai mozgasok mellett kdvetkezik be. Igen
kedvezétlen lenne ugyanis, ha a népességfogyas csak, vagy elsésorban a halalozdsi mutatok
javulasa kovetkeztében mérséklddne, mikdzben a termékenységi mutatok a jelenlegi igen
alacsony szinten stagné ndnak, esetleg tovabb cstkkennének. Nem tartanam elfogadhatonak azt a
- napjainkban mind tébbet emlegetett - megoldas mddot sem, hogy a népességszam stabilizal asat
a hatérokon kiviil é16 magyar nemzetiségek betelepitése utjan biztositsuk.

Tarsadalmi, politikai, gazdasdgi és demogréfiai szempontbdl egyardnt csak a
termékenység novekedése révén megvalosuld kedvezd valtozas lenne kivanatos, s6t elfogadhato.
Megfelel6 csaladpolitikai intézkedésekkel a cél nem tlinik irredlisnak, hiszen a csaladtervekben is
megfogal mazodo gyermek utani vagy, kivansag még jelen van a magyar tarsadalomban, a sziil6-
képes korban 1év6 nagy létszaml nemzedékben (a Ratkd generdcié unokai) szintén. E nagy



létszdmU nemzedék éppen a restriktiv csaladpolitika miatt halasztotta el gyermekvéllalasait,
vagyis els@sorban ennek a generacidnak népesedéss magatartasdt kellene aktivizani,
csaladtervezési elképzeléseik megvaldsitasat eldsegiteni.



