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NEPESEDESI HELYZETUNKROL

Bér a népesség szdménak csokkenése nem Uj jelenség - 1980 Ota jellemzdje
népességiink alakulasanak - mégsem konnyli szembesiilni a jelenlegi folyamatok
kovetkezményével, a kovetkezé évszazad elsé felében varhatd népességszdmmal - az
eléreszamitas alapvaltozata szerint t6bb mint 2 millidval lesziink kevesebben 2050-ben -
vagy ami szdmomra még problematikusabb, a népesség varhatd korosszetételével,
Oregedésével. Szakemberek mar évtizedekkel ezel6tt jelezték, hogy gond van. 1958 o6ta -
néhany év kivételével - a nettd reprodukcids egyitthatd értéke 1 ala kerdlt, ami a né-
pesség fogyasara utat. Ez a tendencia azonban mintegy két évtizedig még rejtve maradt.

A termékenyseg aacsony szintjének tavlati kovetkezmeényeit felismerve
kormanyzati intézkedésekre kerllt sor. A termékenyseg OsztOnzésere irdnyuld
intézkedések koziil els6ként az 1967-ben bevezetésre keriil6 gyest kell megemliteni, ami
akkoriban egyeduldlo intézkedésnek szamitott, majd ezt az 1973-as - foként anyagi
jellegti - intézkedések kovették, 1985-ben pedig a gyed bevezetése jelentett (jdonsagot.
Az intézkedések hatasanak részletesebb elemzése nélkil, a naptari éves adatok alapjan
megallapithatd, hogy az intézkedéseknek szerepilk volt a termékenység csokkenésének
mérsékléseben, illetve 1974-77 kozOtt a nettd reprodukcios egyitthatd 1 folé
emelkedésében. A kohorszok befejezett termékenységét tekintve pedig, ami sokkal
fontosabb szempont az intézkedések hatasanak értékelésénédl, néhanyuké emelkedett is,
de nem érte el az egyszerii reprodukcidhoz sziikséges szintet. A gyermeksziilés, - nevelés
tamogatasa soran, az dlamhaztartési reform részeként, gyokeresen Uj szemléetet hozott
1995-ben az un. Bokros-csomag. Megsziintette a gyedet, jovedelemtol tette fliggévé a
csalédi potlékot, gyest, hogy csak a legfontosabb elemeit érintsem. Tehét egy kordbban
biztosnak hitt, a gyermekszulést, - nevelést elésegitd, tamogato rendszerhez nyult hozza a
gazdagok és a szegények kozotti szolidaritasra hivatkozva. Ugy gondolom, ezek az
intézkedések - tdl azon, hogy a gyermekes csalddok egy részét hétrdnyosan érintették,
illetve a csalddok egy részének igencsak megnehezitették a gyermekvalaldst - a
legnagyobb kéart az emberek gondolkodéasaban okozték, hiszen a tarsadalom értékitél etét
jelezték a gyerekekkel, gyermekneveléssel kapcsolatban. A szegények és gazdagok ko-
z0Otti szolidaritason tdl 1étezik az egy adott id6pontban gyermeket nevel6k és gyermeket
nem nevel6k kozotti szolidaritas is, amely elismeri e munka tarsadalmi hasznossagat,
nem téve kilonbséget gyermek és gyermek kozott, s kisebb-nagyobb meértékben
hozzgjarul a felnevelésiik csaladi kdltségeihez is. Az ismét aanyi jogon jaré csaédi
potlék bevezetésének igérete mar ezt a szemléletet tikrozi. Gyerekek nélkll ugyanis
nehéz elképzelni a jovot, legalabbis tarsadalmi szinten.

A Bokros-csomag emlitett intézkedéseinek negativ népesedési hatasa fokozza,
hogy egy egyébként is alacsony szintli, csokkend termékenységi! periodusban keriilt ra
sor. A teljes termékenységi aranyszam kilencvenes évekbeni mérséklédése® (1,84-r6l
1,46-ra csokkent 1990-1996 kozott) nemcsak Magyarorszagot jellemezte, hanem a tébbi
volt szocialista orszagot is. Ebben az dsszefiiggéshen feltétlentl meg kell emliteni azt a
tényt, hogy a teljes termékenységi ardnyszam csokkenésének mértéke ndlunk és
Lengyelorszaghan volt a legkisebb (21-22%), mig a skdla mésik végén L ettorszég (43%)
és a kordbbi NDK 4l. Ez utébbi helyzete specialis, igen rovid idé alatt a teljes
termékenységi aranyszam a felére esett vissza, s értéke soha nem tapasztalt mélypontot
ért . 1995 6ta a trend megfordulni 1atszik, de még igy is ndluk a legalacsonyabb a
termékenység.

A termékenység szintje szempontjdbdl Magyarorszag helyzete kozepesnek
tekinthetd. A hatvanas évek elején még a legalacsonyabb termékenységii eurdpai orszag
volt, de a hatvanas-hetvenes évek termékenységet 0Oszténzé intézkedéseinek
eredményeként, illetve az észak- és nyugat-eurOpai fejlett orszagokban a hetvenes



években bekdvetkezett termékenység-csokkenés kovetkeztében relativ  helyzetiink
megvaltozott. Ez a kdzepes helyzet alapvetden a kilencvenes években is megmaradt, de
az egyes orszagokhoz viszonyitott helyzetinkben némi elmozdulas tortént. Az
el6zéekben emlitett kiillonb6zd mértékli csokkenések miatt a volt szocialista orszagok
kozott relativ helyzetiink javult. Az 1996. évi adatok aapjan egyedil Lengyelorszagban
volt magasabb a teljes termékenységi ardny (1,60), mig Szlovakidban és Litvanidban
hasonl6 volt a szintje. Ugyanakkor a fejlett orszagok tébbségében a kilencvenes évek
nem hoztak olyan mértékli valtozasokat, amilyeneket az orszagok el6z6 csoportjaban
tapasztalhattunk. Kivételt jelent Svédorszdg, ahol a bevezetésre kerllt széles koril
gyermeknevelést tamogatd intézkedések hataséra a nyolcvanas évek méasodik felében
megkezdddott termékenység-emelkedés éppen a kilencvenes évek elgjén érte cl a
tetépontjat, s errdl a viszonylag magas termékenységi szintrl kovetkezett be a gyors és
nagyaranyl cstkkenés. A tobbi orszagban inkabb a kordbbi értékek korlli ingadozast,
illetve mérsékeltebb csokkenést mutatnak az adatok ezen idészak alatt. Ebbdl adodik,
hogy az évtized elgjén hozzank hasonlé termékenységi! orszégokban jelenleg 0,2-0,4-dcl
magasabb a teljes termékenységi arany, mint nalunk (Dania, Franciaorszag, Finnorszég,
Norvégia, Egyesllt Kirdlysag), valamint kozelebb kerlltink az aacsonyabb
termékenységii orszagok szintjéhez (Portugalia, Ausztria, Gorogorszag, Olaszorszag,
Spanyolorszag).

Ugy tiinik, hogy az elmilt évek folyamatai, az ezekhez valé alkalmazkodés a
demogréfiai magatartés vatozasaval, illetve a kordbbi tendencidk felgyorsuldsaval jar
egyltt. A hézassagkotések szadma csokken, novekszik az élettédrsi kapcsolatok, a
hazassagon kivlli szillések aranya, az otthonteremtés, megélhetés nehézségei, illetve a
meghosszabbodott képzés, a fiatalok karrierambicidi kovetkeztében jellemzévé valt a
szlilések elhalasztasa, az anyak iddsebbé valasa. Demografiai szempontbdl ezeket a
tényez6ket mind megtalalhatjuk a termékenység szintjének csokkenése mogott.

Bé& az atalakulassal egyltt jard negativ jelenségek - a munkanélkiliség tartos
jelenléte, a megélhetési koltségek drasztikus emelkedése - emberek sokasdgét hozték
nehéz helyzetbe, a fenti valtozdsoknak csak egy részét indokolhatjuk ezzel. A
bekovetkezett folyamatok hasonldak az Eszak- és Nyugat-Europaban a hetvenes, illetve a
nyolcvanas években lezgjlott vAtozasokhoz. Ez arra utal, hogy jelentds érték- és
normavaltozés is kisérte az atalakulést, legaldbbis ami a hézassagkotés fontossagat,
illetve a hazassagon kivili szilés megitélését illeti.

A nyolcvanas évek végén minden nyolcadik, 1996-ban pedig mar minden
negyedik-6todik gyermek hazassdgon kivil sziletett ndunk. Ez az arény eurdpai
viszonylatban kozepesnek tekinthet6. Izlandon a gyermekek 60%-a, Svédorszégban 54%-
a, Norvégidban, Esztorszagban, Danidban pedig kozel fele igy szilletik. A skdla masik
végeén 10% alatti értékkel Ciprus, Gorégorszag, Mdta, Svdjc és Olaszorszag al. A volt
szocialista orszégok kozil Lengyelorszégban a legalacsonyabb a hézassagon kivil
sziiletett gyermekek ardnya, amely valdsziniileg a katolikus egyhdz nagyobb befo-
lyasanak, értékrendje szélesebb korli elfogadottsdganak koszonhetd, bar a valtozas, az
aranyndvekedés a kilencvenes években itt is felgyorsult. Az orszagok egy részénél ezek
az évek nagyobb valtozast okoztak, mint az 1990 elotti két évtized. Magyarorszagra ez a
megj egyzés nem érvényes, de a kordbban megkezdédott tendencia felgyorsulasa jellemzi
az orszagot.

A hézassagon kiviili sziilések ardnyanak emelkedését nem tekinthetjiik kedvezo
jelenségnek. Novekedése mogott elsGsorban az élettarsi kapcesolatok elterjedése al. A
kutatasok szerint az ilyen kapcsolatok bomlékonyabbak, s igy nagyobb a gyermekek
esélye az egysziilos csaladba keriilésre. A nemzetkdzi adatok tiikrében ugyanakkor azt is
l&nunk kell, hogy inkabb a hazassagon kivili szilések aranyanak tovabbi novekedése
véarhatd, mintsem a trend megforduldsa. A kézgondolkodésban egyre elfogadottabb az
¢lettarsi  kapcsolat, az ebbdl szarmazd gyermek, s6t még az ¢élettars nélkiili
gyermekvallalasis.

Visszatérve a népességfogyas egyik alapveté okara, a termékenység alacsony
szintjére, ennek jelentds megvaltozasa nem tlinik valoszintinek, tehat hosszabb tavon sem



fogj&k a generéciok reprodukdlni dGnmagukat. Amire torekedni lehet és kell is az, hogy az
utobbi évek termékenység csokkenése tényleg csak a sziilések elhalasztasét, s ne végleges
elmaradésit jelentse, hogy az emberek szdméra ne cstkkenjen tovdbb a gyermekek
értéke, s a csalddokban megsziilethessen a kivant szami gyermek. Mindehhez Gssze-
hangolt, a csaladalapitést, gyermekgondozést, -nevelést tdmogatd intézkedés-sorozatra
lenne szllkség (alacsony kamatozasu |akashitelek, alanyi jogu gyes, nagyobb hozzdjarulas
a gyermekek neveléséhez mind direkt, mind indirekt forméban sth.). Ezek az
intézkedések - az anyagi segitségen tul - azt is jeleznék, hogy a tarsadalom értéknek
tekinti a gyermeket, s ez varhatéan befolyasolna az egyének értékitéletét is. Erre a
szemlé etvaltozasra mindenképpen sziikség lenne, s csak remélhetd, hogy a megvaltozott
életkdrilmények, a gyermekeknek jard juttatasokat korldtozé intézkedések nem okoztak
olyan mértékii véleményvaltozast a gyermek értékével kapcsolatban, amely
megakaddyozna a pozitiv reagél ést a gyermekszilést, -nevel ést tdmogat6 intézkedésekre.
Népesedés helyzetiink masik problematikus tertilete a halandésag alakulasa. A férfiak
halandéséganak javulésa a hatvanas évek koOzepén megtort, s azota iddszakos
ingadozassal ugyan, de alapvetéen roml6 tendencia érvényesiilt, s ez még fokozottabba
valt a nyolcvanas évek végétol. A szlletéskor varhatd atlagos élettartam 1993-ban érte e
64,5 évvel a mélypontjat, az utana kovetkez6 évek ugyan mar javulast mutatnak (1996-
ban 66,1 év), de igy is a hatvanas évek szintjén van a mutato értéke. A nék halandosdga
alapvet6en lassan javult az elmilt évtizedek soran, 1996-ban a sziletéskor varhato
alagos éettartam 74,7 év, amely 4,6 évvel magasabb az 1960. évindl. Eurdpai
Osszehasonlitasban azonban a nék helyzete sem kedvezo.

A kilencvenes évtized kozepe korili adatok alapjan az eurdpai orszagok kozll a
szilletéskor varhat6 étlagos élettartam a férfiakndl Svédorszagban a legmagasabb (76,5
€év), egy évtizeddel meghaladva a magyarorszagi értéket. A fejlett orszagok tobbségénél a
mutatd a 73-75 év kozotti sdvba esik. A miénknél rosszabb halanddsdgot csak a volt
Szovjetunié  tagkOztarsasédgaiban, valamint Romaniaban és  Tdrokorszagban
tapasztalhatunk. Ezek koziil is kiemelkedden rossz a helyzet Oroszorszagban.
Halanddsdg szempontjabol kedvezétlen helyzetiinket még inkabb alahtizza az a tény,
hogy nemcsak a fejlett orszagok szintje van messze, hanem a volt szocialista orszagok
kozott sem jO a helyzetiink, amit az orszagok gazdasagi fejlettsége kozotti kil onbségek
nem, vagy csak részben indokolnak. Bulgaridban egy, Lengyelorszagban két,
Szlovékidban kozel héarom, Csehorszagban és a volt NDK-ban pedig négy évvel
magasabb a szliletéskor varhat6 étlagos éettartam. Ezek a tények mindenképpen nagyon
elgondolkoztatok, de még inkdbb elgondolkoztatd, hogy a hatvanas években a férfiak
halanddséga az eurdpai orszagok tobbségéhez kozeli szinten volt, sét Finnorszagban és
Ausztridban még alacsonyabb is volt akkoriban a szilletéskor varhaté é&tlagos élettartam.
Japén és az Egyesiilt Allamok halandosagi szintje is hasonl volt a miénkhez. A mai
jelentés kiilonbségek, amelyek mogott az orszagok eltérd fejlodése all, dnmagukért
beszé nek.

A ndk esetében Europaban, Svajcban varhaté a legmagasabb élettartam 81,9
évvel, s afelett orszagok tobbségében is 80 év korlli ez az érték. A skdla mésik végen
Moldovataldhatd 69,7 évvel. Rgtakivil Torokorszagban, Oroszorszagban, Romaniaban
¢s Ukrajnaban rosszabb a helyzet, mint nalunk. Tehat a néknél, a férfiakicai ellentétben, a
volt Szovjetunid koztarsasagai kozil Litvania, Lettorszég, Esztorszég is - 0,5-1 évvel
magasabb élettartammal - eldttiink all. Ami a tobbi volt szocialista orszagot illeti,
Bulgéridban hasonl6 a halanddsag szintje, mig a tébbi orszagban 2-3 évvel magasabb a
mutato értéke.

A jelenlegi helyzet bemutatasan tal érdemes kitérni arrais, hogy az utébbi évek
nagy térsadalmi atalakulasai hogyan érintették a volt szocialista orszagok halanddsagéat.
Kimutathat6-e itt is olyan viszonylag egységes tendencia, mint a termékenységnél,
amikor elég egyértelmien a sziiletések korlatozasaval reagaltak az emberek. A
kilencvenes évek elgi és kbzepe korilli adatok Gsszehasonlitasa alapjan a halanddsag
terliletén nem ilyen egységes a kép, vannak olyan orszagok, ahol a halanddsag jelent6sen
romlott, mig méshol éppen javulast hoztak ezek az évek.



A férfiak esetében igen drasztikusan, tbb mint hat évvel csokkent a szilletéskor
vérhato élagos éettartam Oroszorszagban, harom évvel Ukrgndban, Moldovaban és
Litvanidban. Ezen kivil Romanidban (1,3 évvel) és Bulgaridban (0,8 évvel) lett
alacsonyabb még. A masik oldalon Csehorszagot kell elsésorban emliteni, harom évvel
magasabb élettartamot remélhetnek a férfiak, Szlovakiaban két évvel, Lengyel orszagban
mésfél évvel, Magyarorszagon pedig egy évvel. Ez a szam elfedi az ezen idészak alatt
nalunk bekdvetkezett mélypontot, s csak reménykedhetiink, hogy a megkezdett javulas
tartos lesz. Az idGszak alatti trendvaltas a tobbi orszagban is bekovetkezhetett, a fenti
szdmok csak a kilencvenes évek elge és kdzepe kozotti kil onbséget mutatj &k.

A n6knél is kétiranya valtozast hozott a kilencvenes évtized a volt szocidista
orszégokban, de ezek a vatozasok dtaldban mind abszolGt, mind relativ értékben
kisebbek voltak a férfiakéndl. A sziiletéskor varhatd étlagos éettartam Oroszorszégban
harom, Moldovdban és Ukrajndban két, Litvanidban pedig egy évvel csokkent. A
férfiakkal szemben tehat kikerllt a romlé halanddsdgl orszagok koézil Bulgaria és
Romania, ahol a néi népesség halandésagi szintje stagnélt, mig a férfiak esetében . a
szinten maradd halanddsagul Esztorszag és L ettorszag ajavul 6 halanddsagu orszégok cso-
portjaba tartozik. A ndk sziiletéskor varhato atlagos élettartama kozel egy évvel lett
magasabb ndluk, Magyarorszagon egy évvel, mig Csehorszégban, Szlovékidban és a
korébbi NDK-ban 1,3-1,5 évvel. A lengyel n6k haland6sdga csak minimélisan javult.

A sziiletéskor varhatd atlagos élettartamok Osszehasonlitasa egyértelmiien jelzi,
hogy egy magas szintli halanddsagrol kellene elmozdulnunk. Ebben a mutatdban benne
van az emberek hajszolt életmddja, megélhetési nehézségei, rossz tdpldkozési szokasai, a
novekvé alkoholfogyasztas, a dohanyzas karos hatdsai, az egészséglgyi elldtés
elérhetdségének, szintjének hidnyossagai, amint ezekre a tényezokre a halanddsaggal
foglalkozo kutatok mar régota felhivtak a figyelmet. Tehat a tényezOk nagyon Osszetettek
és megvatoztatédsuk forrdsigénycs. Vannak azonban olyan rizikofaktorok is, amelyek
csokkentéséhez, megsziintetéséhez csupan szemléletvaltozasra lenne szilkség (dohanyzas,
alkoholfogyasztas). A hangsulyt a megel6zésre kellene forditani (életmod, egészsegugyi
sziirések), hiszen a betegségek megeldzése, korai felismerése mindenképpen a
legcélravezetobb modja a népesség egészségi allapota javitdsanak, a halanddsag szintje
csokkentésének. Ugyanakkor elengedhetetlen az egészségiigyi ellatas hatékonyabba té-
tele, tobbletforrasok biztositasa, hogy az emberek idoben hozzajuthassanak a megfeleld
szinvonalu ellatéshoz.

A halanddsag javuldsdban elméletileg a népesség szempontjabol nagy tartal ékok
vannak, hiszen trendje - a hatvanas évek kdzepi megtorpanasa, stagnalésa, visszaesése
kovetkeztében - eltér a fejlett europai orszagok emelkedd trendjétél. A gazdasagi helyzet
javulasa minden bizonnyal c teriileten is kedvezGen éreztetné hatasat, kérdés azonban,
hogy erre mikor kertil sor. Ugy gondolom azonban, hogy a feltételezett javulés is csak a
népességesokkenés litemének mérséklodéséhez elég. Hasonld hatast varhatunk a
termékenység szintjének ndvekedését 6sztonzo intézkedésektdl is, hiszen a termékenység
csokkenése, alacsony szintje egy ataldnos tendencia, melynek realitasaval szamolni kell.
A népesseg szamanak és korosszetételének alakulasa szempontjébdl azonban egydltalan
nem mindegy, hogy az emberek hany éves korukban halnak meg, s nem mindegy az sem,
hogy az egyes kohorszok befejezett termékenysége mennyivel marad cl az egyszer( rep-
rodukcidhoz sziikséges szintt6l. Egy jovojéért felelosséget érzé tarsadalomnak a
demografiai tények ismeretében meg kell probalnia e kedvezétlen folyamatok
befolyasol &sét.
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