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Népességfogyas ontogenezise

Ha évszazados perspektivaban gondolkozunk, nemzetunk helyét és lehet6ségeit az
europai népek korében a népesség szama szabja meg. A népességfogyas okainak
(ontogenezisének) felderitése és a tendencia visszaforditdsa népunk jovéjének
meghatarozdja.

A népességfogyas okai kozott a demografusok és a szociolégusok legtdbbszor a
gazdasagi hatteret vizsgaljak, amelynek meghatarozé ereje kétségbe vonhatatlan.
Véleményunk szerint a népességfogyas mély strukturainak és az okok egy részének
feltarasaval azonban még mindig addésok vagyunk. A feltart tényez6k szambavételét
talan érdemes lenne kiegésziteni a fogyatkoz6 nemzedékek szocializacidjanak
vizsgalataval is, amely felszinre hozhatja a fogyatkozé népesség magatartas-
valasztasanak, mikro-motivacidinak rétegeit. A vizsgalatok gyakran figyelmen kivul
hagynak olyan — masodlagosan kialakul6 tényez6ket, amelyek bizonyos idd elteltével
mar a visszafordithatésag kockazatara és - a gazdasagi tényezdk atalakitasan tul -
mas terapias megoldasok szukségességére hivjak fol a figyelmet. Amennyire
ugyanis igaz az, hogy a gazdasagi megszoritasok azonnali szlletésszam csokkenést
generalnak, a torténeti kutatasok szerint annyira nem igaz ennek az ellenkezgje:
vagyis ha megemelik a csaladi potiékot, ezzel nem ndé egyenes aranyban a
szuletések szama.

A masodlagos tényezbk kozott szeretnénk elemzés ala vonni a kisgyermekkori anya—
gyermek kapcsolatok alakulasat és annak valdszinl kdvetkezményeit az 1950-es
évektdl 2000 —ig. Megfigyeléseink szerint az anya—gyermek kapcsolatok az 1950 és
1967 kozotti idészakban tdmeges méretekben szenvedtek el a politikai kényszerek
hatasara seérulést, amelyeknek hatdsa meég sokaig érezhetd lesz. Elbzetes
hipotézisunk szerint a népesség ndvekedési palyara allitasara (vagy egyensulyba
hozasara) hosszu tavon, végsé soron a csaladok belsé kohézidjanak a rehabilitacidja
révén van mod. Ez komplex hatasrendszerrel érhetd el, amelyben a sokoldalu
csaladtamogatasi rendszerek kiépitése mellett nem nélkulozheté — az iskolai
intézményrendszer révén — a szemeélykdzi kapcsolatok kulturajanak fejlesztése sem.

Nézzik meg részletesen mirél van szo!

Demografusaink évek 6ta elemezik népesedési helyzetinket, keresve a kiutat
a népesedési valsagbdl. irasaikbdl kitlinik, hogy az évtizedek 6ta fennallé okoknak
sok-sok Osszetevéjét felismertik mar, s taldltunk megoldasi alternativakat.
Kormanyzati szinten valtozé a helyzet megitélése. A jobb oldal mintha fontosabbnak
tartana ez irdnyban az épitkezést, de a negativ folyamatok visszaforditasara egyre
kevesebb id6nk van.

Kamaras Ferenc irasaibol tudjuk (Magyar Nemzet, 2000.07.12.), hogy az élve
szlletések folyamatos és radikdlis csdkkenése 1975-ben kezd6dott. (Az
evszamoknak fontos szereplik van az okok megértésében, ezért az idétényez6



vizsgalatanak nagyobb figyelmet kell szentelnunk.). Varalljai Csocsan Jend (MN,
2000.08.16.) két faktort tesz felel6ssé a népesség fogyasaert:

— a hazassagban él6k elég nagy hanyada (24%-a) nem vallal utdédot;

— a hazassagkotések szama folyamatosan csokken (a valasok szamanak
novekedése mellett).

Mi lehet az okuk ezeknek a jelenségeknek, s miért kdthetdk oly egyértelmien
az 1970-es évek kdzepéhez?

A viselkedési szokasok megeértéséhez megvizsgaljuk harom nemzedék
szocializacios folyamatanak korai szakaszat. EI6bb azonban két hasonlé
valsagteruletet mutatok be, amely mas tudomanyteruletek latoszogébe tartozik.

Az egyik — komplex — jelenségkor a felnétt generacidk viselkedésében volt
megdfigyelhetd. Az 1970-es és az 1990-es években vizsgalatok készultek az
ugynevezett kontaktopatia tlinet-egyuttesrél (Variné Szilagyi Ibolya). A vizsgalatok
kovetkeztetése az volt, hogy a felnétt lakossagban a barati kapcsolatok szama és
mélysége radikalisan csdkkent. Ekdzben feler6sodtek a tarsadalmi devianciak —
példaul az alkoholizmus — és mas mentalis betegségek. Megallapitjak, hogy az
emberek egyre kevésbé tudnak banni egymassal, egyre tobben maradnak magukra
problémaikkal, s mind tobben keresik fuggéségekben vagy betegségekben a
megoldast.

A masik jelenségkor, amely — ugy vélem — az el6z6h6z hasonlé eredetd, az
iskolds korosztalynal volt tapasztalhatd. Kutatdasaim soran (Valosag, 1990/9.)
szembesultem azzal a ténnyel, hogy az 1970-es évek kozepétdl egyre tobb
publikacié szél az iskolai ,beilleszkedési zavarok’-rél. Evrdl évre mind tdbbféle
,zavar’-t fedezett fel a szakma — a ,nehezen kezelhet§” gyermekektél az
ugynevezett diszkalkuliasokig. (A krizis kezelésére mar az 1980-as évek elejétdl
megindulnak a tarsadalmi kompenzacios folyamatok: nétt a pszichologusképzés
keretszama, kiépllt az orszdgos nevelési tanacsaddi halézat, a beiskolazas
korhatarat egy évvel megemelték [1986-0s Oktatasai Torvény] stb.)

e Miért ndvekedett az iskolakban az 1970-es évek kozepétdl
folyamatosan a nehezen kezelhetd, sérult gyermekek szama?

e Miért szaporodtak erételjesen a devians jelenségek (alkoholizmus,
valas, csokken6 élettartam stb.) a feln6tt lakossag korében?

e Miért a hetvenes évek kdzepétdl csokken az élve szuletések szama? A
harom szakteruleten kulon-kulén vizsgalt jelenségekre kozds
magyarazat adhato.

A nék allamositasa

A statisztikai adatokbdl megallapithatd, hogy az allami foglalkoztataspolitika az
1950-es évektdl kiterjesztette a munkaviszonyt a népesség egészére. Az 1960-as
évek végén mar a népesség 95%-a volt alkalmazott. Frey Marta szerint
.Magyarorszagon az elmult évtizedekben igen magas néi aktivitas alakult ki, ... elérte



a demogréafiailag lehetséges maximumot, ... s a fejlett piacgazdasagokét messze
felilmalta”.! A nék foglalkoztatasa 1990-ben 20%-al haladta meg az Eurépai Uni6

atlagat.
Mit jelent az djsziilbttek szamara a ndk teljes foglalkoztatasa?

A statisztikai adatok szerint az 1950-es évektél a nék egyre szélesebb rétege
volt kénytelen hathetes gyermekagyi segély utan munkaba allni. Olyan intézmények
is szép szammal mikodtek, mint a ,hetes” bodlcséde vagy évoda, ahonnan a
gyermekek csak a hétvégére mentek haza édesanyjukhoz. Voltak olyan vallalatok,
ahol négydranként elengedték az anyakat ,szoptatasi idd”-re. llyen kordlmények
kozott a gyermekek fiziologiai ellatdsa nem oldhatd meg konfliktusok nélkul.
Valészinlleg csak azért nem borult fel a rendszer, mert abban az idében még sok
tobbnemzedékes csalad élt egyutt, s a nagyszul6k gondoskodtak valamelyest a
csecsemOkrél. De mit kaptak ezek a gyermekek a szuleiktél ahhoz, hogy
egészseges, nyitott, életszeretd személyiséggé valjanak?

A fejlédéspszichologiai tanulmanyokbdl tudhatd, hogy az élet els6 harom
évében meghatarozé tulajdonsagok alakulnak ki az ember személyiségében. A
szakemberek egybehangzé megallapitasa szerint ez az id6szak, vagyis amikor a
legintenzivebb az anya—gyermek kapcsolat, a késdbbi tarsadalmi beilleszkedéshez
nélkulozhetetlen érzelmi kotédési mintak (a kapcsolddasi képesség, a stabilitas, a
tanulasi készségek stb.) kialakulasi ideje, amelyek késébb nem vagy csak részben
potolhatdk. Akiben ezek hianyosak vagy sérultek, az csak igen koltséges terapiaval
gyogyithatd, ha egyaltalan gydgyithatd, s ez meghatarozza késébbi csaladi életét,
életpalyajat, sikerességét és boldogulasat, vagyis sorsat (szocioldgiai szempontbdl a
nép sorsat, perspektivait).

Kdnnyen belathatd, hogy az 1950 és 1967 kdzott szuletett nemzedék (lasd: az
abran 'B’ generacio, amely manapsag harmincot és otven év kozotti) nagy részének
k6zos élménybazisa az ,anyatlansag”, az intimitashiany, a meghitt csaladi egyuttiétek
nélkulozése, a szoros kapcsolatokra vald képesség hianya, amelyek a hazassaghoz
és az utédvallalashoz egyarant szukséges feltételek.



Az egészséges és a sérult generaciok idébeni megjelenése
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’E’ generacio = a ’D’ gyermekei
egészségesen nevelkedd genericio

Menjunk tovabb! Lépjink tul az emlitett nemzedéken, s figyeljuk meg, mi
tortént az 6 gyermekeikkel ('C’ generacid)! Szuleiktél nem kaptak meg a korai anya—
gyermek kapcsolatra jellemz6 intimitas- és biztonsagélmeényt, amely nélkulozhetetlen
az egészséges fejlddésikhdz, hiszen azt szuleik sem élhették meg. Sét, a
lakasméretek csOkkenése, a tobbgeneracids csaladok szamanak visszaesése miatt a
nagyszuldk sem tudtak a csecsemégondozasban részt venni. A 'C’ generacio tehat
meég erbteljesebben sérult, olyan mértékben, hogy az mar a beiskolazasi
nehézségekben, valamint a kisgyermekkori magatartasi és mentalis zavarokban is
megmutatkozott. Amikor ez a nemzedék szulbkorba I|ép, magatartasaban,
parkapcsolati életében, kotédésében, egyuttélési igényeiben, utdédgondozasi
hajlandosagaban stb., amelyek a vizsgalatok szerint a legkritikusabb tényez6k a
népesseégfogyas demografiai magyarazataban, észlelnink kell ennek hatasat. Ez a
nemzedék jelenleg tizennégy—harmincegy éves, s korulbelul 1990-t61 2030-ig van
aktiv szul6korban.




A tarsadalmi fesziltségek novekedése miatt vezették be 1967-ben a gyest, amely
lehetévé tette, hogy az anyak harom évig otthon maradhassanak gyermekukkel. A
gyesen levé anyak gyermekei ('D’ generacid, 6k jelenleg legfeljebb harmincnégy—
harmincot évesek) mar egy egészségesebb nemzedék?® tagjai. Az & gyermekeiktél
(az ’E’ generaciotdl) varhatjuk majd — ha nekik is moédjuk lesz hasonlo
csecsemdgondozasi lehetéségek (gyed) igénybevételére — a népszaporulat
megindulasat, ujabb egészséges nemzedék felnevelését.

Az abran 6l lathatd, hogy a kulénb6z6 szocializacioval felcseperedd
nemzedékek egyszerre vannak jelen a ,szul6koru” tarsadalomban (husz és negyven
év kozott szamolhatjuk az aktiv szul6kort). Ez a keveredés azzal is finomitja a
végeredményt, hogy mas-mas helyzetben lehetnek a csaladok férfi és néi tagjai. Az
sem tudhatd, hogy a gyedet igénybe vevék szulei miként cselekedtek. Arrdl sincs
adatom, hogy az Osszes szulbéanyahoz viszonyitva hanyan és milyen hosszu ideig
vették igénybe a gyest vagy a gyedet. Ugyanakkor a tarsadalmi rétegzédes is
befolyassal van a csecsemdgondozas — id6tényez6tdl fuggetlen — kulturajara.
Vagyis arnyaltan érdemes megkdzeliteni a f6 torvényszerliségek érvényesulését.

A statisztikai adatok igen kedvezdtlennek mutatjak az Osszhatast. ,Egyre
kevesebb a hagyomanyos, idealisnak tekintett csaladmodellben él6k aranya,
valtozatlanul magas aranyu a valas, a csOkkend termékenység mellett egyre tobb
gyermek szuletik hazassagon kivul. A csaladi élet valsaga tukrozédik olyan tartésan
fennallé jelenségekben is, mint az alkoholistak, pszichiatriai betegségekben
szenvedok, veszélyeztetett gyerekek™ stb. ndvekvé szama.

A férfiaknak és a néknek 1949-ben korulbelul az 1%-a volt elvalt, 1990-ben 6,
illetve 8%-a, mig 1999-ben mar 8, illetve 10%-a. A hazassagkodtések szama azoéta
mintegy a felére csokkent. Az elvaltak kevésbé mutatnak hajlandésagot az
Ujrahazasodasra. ,Az egyedulallok aranyanak ndovekedése a fiatal korosztalyban azt
is valoszinisiti, hogy tovabb csdkken a termékenység.”

Visszatérve az emlitett harom tudomanyterulet kérdésfeltevésére, teljesen
egyetértek Téth Olgaval, aki azt irja: ,A mai rendkivil rossz népesedési helyzet nem
azzal fugg Ossze, hogy a fiatal n6k nem szeretnének gyermeket, sokkal inkabb
kiszolgaltatott helyzetikkel a partnerkapcsolatokban, valamint sajat reménytelen
lelkidllapotukkal.” Ennek okait a fent leirt szocializaciés folyamatban latom. A feltett
kérdésekre tehat a kovetkezd valaszok adhatok.

Miért az 1970-es évek kozepétdl csdkken folyamatosan az élve sziletések
szama?

— Mert ekkor lép tdmegesen ,gyermekvallalasi életkor’-ba az 1950 és 1967 kozott
szlletett, anya nélkul felnétt nemzedék.

Miért szaporodtak meg ettdl az id6tél kezdve erételjesen a felnétt lakossag
korében a devians jelenségek (alkoholizmus, valas, egyedul élés, gyermektelenség,
csOkkend élettartam stb.)?

— A szocializacios deficit, a korai anya—gyermek kapcsolat sérulése kdvetkeztében.

Miért novekedett az 1970-es évek koOzepétdl ugrasszerllen a nehezen
kezelhetd, sérllt gyermekek szama az iskolakban?



— Mert a ’kétszeresen sérult’ nemzedékek akkor kezdtek iskolaba jarni (1976-t6l
2004-ig tart ez a folyamat).
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folyamatosan né az iskolaban a nehezen kezelheté gyermekek szama

A mozaikokbdl 0&sszeallitott kép, a feltételezett ok-okozati viszonyok
fennallasanak bizonyitasa tovabbi kutatasokra var.

Megoldasok

A megoldasok f6 iranya valdszinlleg a népesség kapcsolati kulturajanak
rehabilitacioja lehetne.

FOl kell tenni azonban a kérdést: lehetséges-e egyaltalan tudatosan atgondolt,
tarsadalmilag megszervezett, intézményesitett megoldas(ok)rél beszélni a félig-
meddig sikeres csaladi szocializaciora? Helyettesithet6-e, potolhatd-e, ujraalkothaté-
e azoknak a tapasztalatoknak, élményeknek és tudasformaknak a biolégiai-mentalis
reprezentacioja, amelyek idejekoran nem johettek létre?



Nem konny(U pozitiv valaszt adni a kérdésekre. A megel6zésre, hosszu tavu
€s megalapozott kutatasokra, O0sszehangolt és intézményes megoldasokra van
szlkség egyszerre tobb teruleten. Minél fiatalabb életkorban és minél szélesebb
rétegekhez kell intézményesen eljutni ahhoz, hogy a lehetd legkisebb koltséggel a
legnagyobb eredmeényt érhessuk el. Itt most egy tarsadalmi szektort szeretnék
kiragadni, amely véleménylnk szerint, koltséghatékonyan és jelentés meértékben
képes tamogatni a népesség kapcsolati kulturajanak fejlesztését.

Az intézményes megoldas eqgyik helyszine az iskolarendszer lehet

A népesség ndvekedésének egyik letéteményese az egészséges, boldog, 6szinte és
bizalomteli kapcsolatokra képes feln6tt ember. A csaladon kivil az iskolarendszer az,
ahol a kapcsolati rehabilitacié széles rétegeket érintve megtorténhet. A gyermek és
ifjusagi korosztalyok mentalis-érzelmi rehabilitaciojara azonban az iskolak ma még
felkészlletlenek. Zomuk a felndvekvé generaciok alapszukségleteit sem képes
figyelembe venni, és az ott mikodtetett szabalyrendszerek a kapcsolatok épitése
helyett éppen ellenkezbleg, azok rombolasaban jeleskednek.

Az iskola olyan emberi szabadsagjogokat (mozgasszabadsag, a megszélalas, a
kOlcsOnos segitségnyujtas szabadsaga stb.) tagad meg a gyermekektél, amelyek
egészséges bioldgiai fejlédésikhoz is nélkuldozhetetlenek. A magyar iskolak tdbbsége
akadalyozza a kapcsolatokat épit6, sikerorientalt, pozitiv gondolkodasu személyiség
kialakulasat. Ez azonban nem tarthaté sokaig.

Az iskoldk humanizalasat latjuk az egyik legnyilvanvalobb kitérési pontnak,
amely — husz-huszono6t év tavlataban, és sok mas tarsadalompolitikai tényezével
egyutt — tdmeges méretekben és tartdsan meghozhatja a vart eredményeket. Fel
kell szabaditani a gyermekeket, a fiatalokat és a pedagogusokat a folosleges stressz,
valamint az értelmetlen szabalyok betartasanak, betartatdsanak kényszere aldl.
Emberi arcuva kell tenni az iskolak szervezetét, hogy képesek legyenek a tarsas
kapcsolatok, a kozdsségek kiépitésére és apolasara. Meg kell tanitani a
pedagogusok java részét arra, hogyan vihet6 O0rom a tanulasi folyamatba, s
egyidejlileg miképp névelhetd annak hatékonysaga®.

Egy elbretekintd kormanyprogrammal legaldbb az altalanos iskolak alsé
évfolyamait kellene szemléletileg, modszertanilag, taneszkozokkel és tovabbképzeési
programokkal abba az iranyba terelni, hogy az egészséges emberi kapcsolatok
kialakitasa, a proszocialis viselkedés tamogatasa tulsulyba kerulhessen a jelenlegi
altalanos megszégyenités, blnbakképzés, versenyeztetés és agresszid, valamint az
ertelmetlen teljesitmények hajszolasanak bevett szokasrendszere helyett.

Ez kitorési lehetéség mind az oktatasi rendszer szamara (a szocializacios
deficit korrekcidja és a tanulasi teljesitmények novelése érdekében), mind a
népessegnovekedés hosszu tavu megalapozasara. Véleménylnk szerint csak ilyen
szellemiséggel oldhatok meg a neveléslgy toébb évtizedre visszanyuld problémai, az
iskola funkciézavarai, s valtoztathatok meg a zsigerekben népunk Onsorsrontd
mentalitasanak mély struktarai.

Kutatécsoportunk bebizonyitotta, hogy ez lehetséges. 1982 tél az elmult 25 év
alatt kidolgoztunk egy lehetséges megoldast, amely az iskolaskoru népesség lelki-



mentalis rehabilitacidjanak lehet az egyik programja. Mintegy évtizede készen van® a
lehetéség az egyuttmikodésre, és a gyermekek személyiségének a tiszteletére
épitd, szabadalmaztatott now-how a kozoktatas részére®. A Humanisztikus
Kooperativ Tanulas (HKT) program hatasat sok szaz kivald6 munkatarsam
faradhatatlan tevékenysége révén mar tdbb ezer gyermek megtapasztalhatta’.

Az osztalyainkban tanulé gyermekek szeretnek iskolaba jarni és tanulni, ami
oénmagaban nagy érték. Erzelmileg gazdag, nyilt, &szinte és kiegyensulyozott
emberekké valtak. Segitik egymast, s konfliktusaikat képesek egymas elényére
megoldani. Bebizonyosodott, hogy a tarsas tanulasi folyamat kikényszeriti a pozitiv
gondolkozas, attitid és magatartas kialakulasat, amely orszagunkban alapvetéen
hianyzik, és amely a jov6orientalt gondolkodasmod, a népességnovekedéshez
szukséges egyéni lelki beallitodas alapja lehet.

Oriasi tarsadalmi igény van a népesség ndvekedésének feltételeit megteremts
politika kialakitdsara. Hogy ez tartésan és mélyen bekovetkezhessen, ahhoz az
oktatasi rendszer mélyrehatd humanizalasanak, a kooperativ szellemiség
kialakitdsanak iranyaban kormanyzati cselekvésre van szukség.

Azt hiszem, sokan gondoljuk, hogy az egyuttmikodés, a tolerancia, a
kdlcsonods segitségnyujtas fontos értékek kozé tartoznak a tarsadalomban.

Mikor tanitiuk meg O&ket kolcsonOs tamogatasra, segitségnyujtasra,
kooperacios és konfliktuskezelési technikakra?

Sokan tudnanak egyetérteni abban is, hogy az egyuttmikddési készségek a
csaladalapitasban és a csaladok egyutt maradasaban, majd a gyermekvallalasban —
vagyis a népszaporulatban - is szerepet jatszhatnak.

Ha ez igy van, akkor miért ne adjunk alkalmat arra, hogy a fogékony,
felndvekvé generaciok elsajatithassak és gyakorolhassak az 8 személyes életliket és
az orszagunk, utédaink boldogulasat meghatarozonak tiné készségeket, és
képességeket az iskolakban?
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